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DAGSKRA

Midvikudagurinn 9. dgust

kl. 17:00 - 18:00 Gestir koma sér fyrir

kl. 18:00 - 19:00 Kvéldverdur

kl1.19:00 - 20:30 Setning Kennara Retreat og yoga

Nidra

kl.20:30 - 22:00 Njota

kl.22:00

Hvild

Fimmtudagurinn 10. dgust

kl.8:00 - 9:00

kl.9:00 - 10:45

Morgunmatur

Morgunidkun

kl.10:45 - 11:00 Pasa

KI. 11:00 - 12:00 Vellidan kennara fyrirlestur og

verkefni

kl.12:00 - 13:30

kl.13:30 - 14:30

verkefni

KI.14:30 - 15:00

kl.15:00 - 15:30

kl.15:30 - 18:30

kl.18:30 - 19:30

Hadegisverdur

Vellidan nemenda fyrirlestur og

Dagbodkarskrif
Siddegishressing
Njota

Kvoldverdur

kl. 19:30 - 20:00 Namskeid i ilmkjarnaolium

(valkveett)

kl.20:00 - 22:00 Njota

kl.22:00 Hvild

Fostudagurinn 11. dgust

kl1.8:00 - 9:00 Morgunmatur
kl.9:00 - 10:45 Morgunidkun

kl.10:45 - 11:00 Pasa

kl1.11:00 - 12:00 Vellidan kennara fyrirlestur og verkefni

kl. 12:00 - 13:30 Hadegisverdur

kl1.13:30 - 14:30 Vellidan nemanda fyrirlestur og verkefni

kl.14:30 - 15:00 Nuvitundarganga
kl1.15:00 - 15:30 Siddegishressing
k1.15:30 - 18:30 Njota

k1.18:30 - 19:30 Kvoldverdur

kl. 19:30 - 20:30 Yoga nidra
kl.20:30 - 22:00 Njota

kl1.22:00 Hvild

Laugardagurinn 12. agust

kl1.8:00 - 9:00 Morgunmatur
kl.9:00 - 10:45 Morgunidkun

kl.10:45 - 11:00 Pasa

kl.11:00 - 12:00 Vellidan samantekt fyrirlestur og verkefni

kl. 12:00 - 13:30 Hadegisverdur

k1.13:30 - 15:00 Sképunarverkid og kvennahringur

kl.15:00 - 15:30 Siddegishressing

kl.15:00 - 19:00 Njota
kl1.19:00 - 20:00 Kvoldverdur
kl1.20:00 Lokahatia

Sunnudagurinn 13. dgust

kl.07:00 - 09:00 Morgunmatur
kl1.9:00 - 11:00 Ganga fra og kvedja

kl1.11:00 Brottfor

Athugid birt med fyrirvara um breytingar.
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